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INTRODUCAO

O presente documento, designado de Relatdrio de Atividades é um procedimento anual e
obrigatério nos termos estatutarios. A sua elaboragdo é feita pela Direcdo com a colaboragdo
direta da Diretora Técnica, consistindo na apresentacdo de todas as atividades desenvolvidas pela
Associacdo Recreativa, Cultural e Social das Gandaras no ano de 2020.

O documento é o espelho do trabalho em equipa onde se conjuga a colaboracdo e o
envolvimento ndo s, dos elementos dos érgdos diretivos com a equipa de colaboradores, mas
também da participacdo de outros voluntarios/as, socios e o apoio das entidades parceiras.

O ano de 2020 foi um ano atipico devido a pandemia, provocado pelo covid 19, o que
implicou uma reorganizacdo dos servigcos a partir de margo de 2020, com o cancelamento de
atividades previstas em plano de agdo com enfoque na drea cultural bem como a necessidade de
reforcar os recursos para a drea social, nomeadamente no apoio particular aos idosos, pela
necessidade de cumprimento das regras emanadas pela DGS e pela Seguranga Social, no sentido
de elevar ao maximo a capacidade de resposta a situagdes de emergéncia e de antecipar situacdes,
entre as quais, a manifestacdo/agravamento de vulnerabilidade social, econdmica, isolamento

Tendo por base o plano de acdo, aprovado para o ano de 2020, este relatério, descreve, de
forma sucinta, as atividades desenvolvidas pela Associacdo Recreativa, Cultural e Social das
Géndaras nas varias vertentes: social, organizativa, cultural, recreativa e formativa. No entanto,
devido a situagdo de pandemia que estamos a viver, nem todos os objetivos foram concretizados.

A Diregdo submete a apreciagdo, discussdo e votagdo o presente relatorio de atividades,
relativo ao ano de 2020, este documento vem em conformidade com os seus estatutos.

ASSOCIACAO RECREATIVA, CULTURAL E SOCIAL DS GANDARAS | Email: a.r.c.s.gandara@sapo.pt

Rua da Quelha da Escola de Santa Luzia, N.2 8 - Gdndaras - Lousd



RELATORIO DE ACTIVIDADES | 2020

PARTE 1 — INSTITUICAO
1.1. OBJETIVOS

A Associagdo Recreativa e Cultural € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
pessoa coletiva de utilidade publica, sem fins lucrativos, gue tem como principais objetivos:

Gerais:

Apoio a infancia juventude e ao idoso e a familia, privilegiando os mais desfavorecidos, com vista a
prevencado e resolugdo dos problemas sociais da populacdo e a diminuicdo dos fatores de exclusdo
de individuos e familias

Especificos:

Apoio a integragdo social e comunitdria através do desenvolvimento de atividades recreativas,
culturais e formativas e promogdo da satde e bem-estar.

1.2.CULTURA E VALORES

e Preservar aidentidade pessoal e a intimidade da vida privada e familiar dos utentes;

e Tratar todos de forma justa e imparcial, independentemente da raca, religido, sexo ou
cultura.

e Executar as suas tarefas com rigor, dedicagdo e profissionalismo, zelando pelos bens da
instituicdo e utentes;

e Ajudar e colaborar com os utentes e seus familiares, colegas de trabalho, dirigentes e com

a prépria instituicdo.

1.3. MISSAO

* Promover o desenvolvimento integral da pessoa, num espirito de comunidade, garantindo
a sua dignidade e fomentandc o bem comum, sempre numa opcio preferencial pelos mais
vulneraveis.

e Promover o convivio intergeracional;
e Melhorar continuamente o sistema de qualidade da instituicdo;

e Sensibilizar, motivar e valorizar os recursos humanos — promover a qualificacdo dos
recursos humanos;
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1.4 POLITICA

» Melhoria continua dos seus colaboradores;

e Gestdo eficaz dos recursos disponiveis;

e Cumprir com os requisitos legais e normativos e outros aplicaveis a instituicdo
nomeadamente as reportadas pela Seguranga Social;

PARTE 2 — ORGANIZACAO

2.1 REDE DE PARCERIAS E COOPERAGAQ

Para a concretizacdo das acles e atividades contdmos com o apoio de varios parceiros
locais através da celebracdo de acordos de cooperacdo o qual pressup®e uma partilha de objetivos

e interesses comuns e repartidas obrigacdes e responsabilidades, a saber:

C&mara Municipal da Lousd e Agrupamento de Escolas da Lousd - Protocolo de cooperagdo para
gestdo das Atividades de Animagé&o e Apoio a Familia (AAAF) do Jardim de Infancia das Fontainhas;
foi assinado um protocolo de cooperacdo que assegura apoio faseado por 4 anos para ajuda da
Construcdo do novo Centro Social.

Camara Municipal da Lousd - mantem o Protocolo para cedéncia de instalacbes para o
funcionamento das respostas sociais (Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilidrio);

Instituto da Seguranga Social — Protocolo de cooperagdo para apoio técnico e financeiro pelo
desenvolvimento da valéncia de servico de apoio domicilidrios (20 utentes) e no ambito do
acompanhamento, atendimento e apoio psicossocial a beneficidrios do Rendimento Social de
Insercdo, integrando a parceria do Nucleo Local de Inser¢do

Rede Social do Concelho da Lous3 a associacdo integra desde 2005 o grupo técnico e o CLAS da
Rede, 0 que permite uma percecdo das problematicas mais evidentes do concelho e uma atuagdo

concertada, indo ao encontro das prioridades definidas em PDS.

Centro de Emprego da Lous3: integracdo de pessoas em situagdo de desemprego no ambito dos
Programas de Insercdo Emprego, para reforco da sua equipa de trabalho.

ARCIL — Protocolo de cooperacio para a integragdo de estagios profissionais de formandos da
ARCIL nas diversas valéncias da Associacdo das Gandaras. No ambito de uma parceria com a ARCIL
e o Instituto de Emprego, foram integrados trés estagidrios, no dmbito das agdes de formagdo
dinamizadas por estas entidades, bem como integragdo de pessoas portadoras de deficiéncia,
através do Centro de Recursos.
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Junta de Freguesia das Gandaras - apoio logistico para a execucdo de pequenas obras de ° -
beneficiagdo de um edificio e atribuicdo de equipamentos de protecdo Individual e de higienizagdo %

e

para evitar transmissao do virus Covid-19

Escola Tecnolégica e Profissional de Sicd - desenvolveu um conjunto de agdes de formagdo para

colaboradores.

'/4 ;p.l’f :

/!

Servigos Salde — assegurou formagdo sobre medidas preventivas de contdgio do Virus. )
Outras entidades: Associagdo dos Dentistas Portugueses Projeto Mundec a Sorrir — formagdo aos ! /
S

R
'L.J-_J

colaboradores na drea da salde oral.

2.2. ASSOCIADOS

Adicionalmente, ha a considerar também como parceiros o conjunto de associados da ARCSG, que
incondicionalmente tém manifestado o seu apoio a prossecucdo das acdes e apoios pontuais por

parte da populacdo.

Atualmente a associacdo dispde de 462 sécios. Apesar disso, tem sido preocupagdo da atual
Diregdo a angariacdo de novos sdcios, promovendo a participacdo das pessoas em diversas areas, o
gue nem sempre é facil.

Deparamo-nos igualmente com a dificuldade no cumprimento das obriga¢Bes de alguns sécios no

pagamento das suas quotas.
2.3. RECURSOS HUMANOS

A Associacdo conta com 9 colaboradores, no entanto, ao longo do ano, este grupo foi sendo
reforcado com outros elementos um contrato a tempo indeterminado para apoio do Servigo
Domiciliario e outro a meio tempo durante quatro meses, para dar apoio nas AAAF do Jardim de
Infancia. Foram também integradas pessoas em situacdo de desemprego em medidas ativas de
emprego (CEl+, CEl e ainda da MAREES), ainda inda, no dmbito de uma parceria com a ARCIL e 0
Instituto de Emprego, foram integrados 3 estagidrios, no ambito das ac¢des de formacgdo
- dinamizadas por estas entidades. Para além destes, contou-se com o apoio dos elementos da

direcdo e voluntarios

Quadro de pessoal

Categoria N2 Enguadramento

Diretora técnica Efetivo quadro de pessoal

Administrativa Contrato sem termo

Auxiliar da Agdo Direta/Animadora Efetivo quadro de pessoal

[HEG S e

Prof. de musica Contrato por avenca
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Ajudante familiar 3 Efetivo quadro de pessoal ‘/'\'
Auxiliar dos Servicos Gerais 2 Contrato sem termo 1
Cozinheira 1 Efetivo quadro de pessoal

Ajudante de Cozinha 1. Contrato por tempo indeterminado

Monitora 1 Contrato a termo

Auxiliar dos Servicos Gerais 3 CEl+

Ajudante familiar 1 CEl

Ajudantes Familiares 2 MAREES

2.4. VOLUNTARIADO

A Associacdo Recreativa, Cultural e Social das Gandaras contou com o apoio pontual de
voluntarios. Nomeadamente a participagdo de duas voluntdrias no ambito do projeto espaco J,
voluntariado jovem, financiado pelo Programa Escolhas - Alto Comissariado para as Migracdes,
durante as férias de Natal, durante o més de verdo contamos com o apoio de uma voluntaria no

Centro de Dia.

Passou a integrar a plataforma de voluntariado Portugal com a sua inscri¢do na CASES.

2.5. ACORDOS COM A SEGURANCA SOCIAL

Os acordos de cooperacdo (comparticipagbes) do Estado sdo fundamentais para o
desenvolvimento e manutenc¢do da instituigdo e das valéncias.

A Associacdo tem um acordo de cooperagdo com o ISS - Centro Distrital de Coimbra, para
apenas 20 utentes da valéncia de Servigo de Apoio Domicilidrio, nimero este muito abaixo do que
a Associacdo responde uma vez a instituicdo assegura apoio a 40 utentes de SAD. Para além desta
assegura também a resposta de Centro de Dia para 20 utentes desde 2015, para a qual ainda ndo
tem acordo. J& apresentou candidaturas no dmbito da PROCOOP em 2015, mas mesma foi
inceferida.

_ Em 2020 n3o foram feitas as habituais visitas de acompanhamento por parte da Seguranca
Social devido ao COVID-19, sendo a articulacdo feita a distancia através de telefone ou email.

2.6. CANDIDATURAS

Foram apresentadas vdrias candidaturas a diversos programas do Instituto de Emprego e
Formacdo Profissional no dmbito das medidas ativas de emprego nomeadamente, Estagios
profissionais, Contrato Emprego Inser¢do, Contrato Emprego Inser¢do + com o0 objetivo de insergao
dos desempregados.
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Foi apresentada candidatura ao programa PARES.03- apoio a equipamentos e respostas sociais
que se aguarda resposta e ainda foi apresentada uma candidatura — no programa Bairros

Saudaveis, a qual ndo foi aprovada.

2.7. DONATIVOS

Ao longo do ano, a Associagdo recebeu alguns donativos de pessoas particulares, assim ./
como de vérias empresas e de entidades publicas.

De acordo com a regulamentagdo da lei n216/2001, de 22 de junho que d3 a possibilidade
de destinar 0,5 do IRS a uma determinada Instituicdo Particular de solidariedade Social (IPSS), foi
feita uma campanha de apoio a consignacdo dessa mesma percentagem de todos aqueles que
quisessem colaborar com a instituicdo,

A totalidade dos impostos pagos destinam-se a financiar as despesas publicas do Estado
sem decidir diretamente onde sdo aplicados. Esta consignac¢do fiscal, n3o representa qualquer
custo adicional para o contribuinte.

Empresas - apoios pontuais através de donativos de algumas empresas locais para a concretizag3o
de algumas ac¢Bes. Neste ambito destaca-se a empresa EFAPEL, Licor Beirdo, FUL , Previchama,
EMEquatro - Educacdo e Servigo LD? , Detalgarde - Clinica Médica e Dentdria Ld2 , Serrana seguros,
AutoGarsilva e Gabinete de Advocacia Joana Silva.

2.8. HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO E SISTEMA HCCCP

No ambito da Higiene e Seguranga no Trabalho manteve-se a contratacdo dos servigos de
apoio técnico pela empresa Cruz Branca, que asseguraram o acompanhamento através de visitas
as instalagties, tendo resultado um relatério de descricdo e alerta técnico sobre situacBes e

métodos de seguranca e higiene no trabalho.

A implementacdo do Sistema HCCCP, estd a cargo da empresa CAP que efetuou visitas e
relatorios de aconselhamento.

2.9. PATRIMONIO E BENS MOVEIS

2.9.1. CONSTRUCAO DO NOVO CENTRO SOCIAL DAS GANDARAS

Conforme previsto em plano de agdo,
foram concluidas as obras da primeira fase
(infraestrutural) do novo centro social das
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Gandaras. Estas, decorreram em consonancia com o projeto proposta que incluiu também parte da_. » 4
instalacdo elétrica, canalizagdo e AVAC. C/,fzﬁ/

A construgdo deste equipamento social pretende dar resposta as necessidade"%

alargamento da capacidade instalada da Instituigdo, quer para a valéncia de Centro de Dia, quer do r‘fW
Servico de Apoio Domicilidrio, passando de 60 para 110 utentes, respondendo desta forma / /

também as necessidades identificadas no Diagnostico Social e Plano de Desenvolvimento Social da /o w’/" 4
n
Lousa

|
\

Para a conclusdo deste projeto foi apresentada candidatura ao Programa PARES - 32
Geragdo. Aguarda-se com expetativa os resultados desta candidatura para a instrugcdo de abertura
de concurso publico, razio pela qual, as obras ficaram suspensas a partir de junho.

Associacdo das Gandaras dispde de um outro imovel, em estado bastante degradada, o

qual, também teve algumas interveng®es com o apolo da junta de Freguesia das Gandaras.

PARTE 3 - AREAS DE ATUAGAO / INTERVENCAQ

A Associagdo assegura resposta a cerca de 213 pessoas, sendo de 137 da drea social e 76
da drea cultural. Em relacdo ao ano de 2019, verificamos gue houve um decréscima de

beneficidrios em especial na 4rea cultural.

Este nimero de pessoas é distribuido pelas diversas areas de intervencio da Associagdo,

que a seguir se descreve:

3.1 AREA SOCIAL

3.1.1. SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) é uma
resposta que consiste na prestacdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio, a
individuos e familias, quando, por motivo de salde,
idade, isolamento ou qualquer outro motivo n3o
poOssam assegurar as suas necessidades bdasicas ou
atividades da vida didria. Os Servicos prestados neste
ambito incluem entrega de refei¢cdes no domicilio,

higiene pessoal, no domicilio ou na instituicdo, higiene
habitacional, tratamento de roupas, acompanhamento a consultas e apoio na aguisicdo de
compras.

Este servico funciona das 8:30h s 18:00h, de segunda a sexta-feira e ao sabado, das 8:30
as 15:00h
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Tem como objetivos, assegurar a satisfacdo basica das necessidades e contribuir para o
equilibrio e bem-estar aos individuos e familias, sendo, na sua maioria idosos. ' _// f_,—;f‘“
/ i./é
No ano de 2020 nimero de utentes apoiados em apoio domicilidrio foi superior tendo em
com ta que com o fecho do Centro de Dia, devido a pandemia provocada pelo Covid-19 , alguns gd
destes utentes passaram a usufruir dos servigos no seu domicilio, pelo que em média foram cerca ; e L /d 2
de 50 utentes por més.

Como ja referido ndo se verificou alteracdo guanto ao n? de acordos (20 utentes), nem

gualquer apoio adicional pela seguranca social

3.1.2 CENTRO DE DIA

o

f,t 3

O Centro de dia (CD) € uma resposta que
consiste na prestagdo de um conjunto de servigos
gue contribuem para a manutencdo dos idosos no
seu meio sociofamiliar. Proporciona uma alimentagdo
cuidada, presta cuidados de higiene e conforto,
desenvolve atividades convivio interpessoal e de
animacdo, com vista a promogdo de um
envelhecimento ativo e de minimizacdo dos efeitos
do isolamento e contribuindo assim para retardar ou

evitar a institucionalizagdo em ERPI ou cuidados continuados .
Este servico funciona das 8:30h as 18:00h, de segunda a sexta-feira.

g e NS
5 - g 4

ut"ﬁcﬂ‘"’

Os Servicos prestados neste ambito, incluem o .
transporte dos utentes, higiene pessoa, servico de “u
refeicdo de pegueno-almoco, almoco e lanche e ainda
apoio na aquisicdo de compras e acompanhamento a
consultas sempre que a familia, por motivo de forga

maior, ndo o possa fazer.

Esta resposta & muito procurada como
alternativa a falta de resposta em lar e de idosos que
durante o dia, encontram-se sozinhas e sem suporte
familiar de retaguarda, situacdo que se refletiu na

existéncia de uma lista de espera de cerca de 15

pessoas a 31 de dezembro
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Em meédia foram apoiados 20 utente por més, mas devido a Pandemia, a resposta de

Centro de Dia esteve suspensa durante 6 meses, no entanto, foi a Unica instituicdo do concelho a
reabrir os servicos apds orientagdes de desconfinamento. De referir que ndo existe acordo de—

cooperacdo para o desenvolvimento desta resposta.

# 77
O fecho tempordrio desta resposta e os encargos inerentes ao reforgo da higienizagao dos ﬂT] , M/
]

'
espacos e do cumprimento das regras e orientagdes da DGS e S. Social, causou grandes%ﬁr-ﬁ"/a?’

constrangimentos quer, em relacdo ao funcionamento com reflexos negativos ao nivel financeird
(relatada no relatério de contas), bem como, dos proprios utentes, uma vez que ficaram privados
das atividades de convivio, fisico motoras, e por isso com consequéncias ao nivel da sua
motricidade a ao nivel da estado emocional e psiquico .

Para minimizar estes efeitos, a instituicdo alargou os servigos de apoio domicilidrios a estes

utentes.

Devido ao estado de calamidade e & declaracio do estado de emergéncia ndo foi possivel
realizar as atividades previstas de exterior, como por exemplo, passeios, caminhadas, excursdes,
pic nic, atividades intergeracionais, e no periodo em que o Centro de Dia esteve aberto foram

realizadas algumas atividades tais como:

Miisica semanal

Ginéastica semanal

Atelier de artes plasticas

Momentos de leitura

Trabalhos manuais

Atividades religiosas

Comemoragdo dos aniversarios

Sessdes de sensibilizacdo/informacgdo na drea da saude
Comemoracdo de datas festivas

f %t %h SR G

3.1.3 ACTIVIDADES DE ANIMACGAO E DE APOIO A FAMILIA

Esta atividade desenvolve-se no ambito de um protocolo de gestdo com a Camara
Municipal da Lousa e Agrupamento de Escolas com os seguintes objetivos:

e Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades no processo de

desenvolvimento das criancas;

e proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento das criangas, num clima de seguranca

afetiva e fisica, em contexto n3o escolar;

Neste Ambito s3o desenvolvidas atividades pedagégico e lidicas, nas diversas dreas de expressdo.
Também as atividades com a comunidade e intergeracionais ndo se poderdo realizar este ano

devido a pandemia.
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No total frequentaram 23 crian¢as. Em relacdo ao ano letivo anterior, verificou-se um

aumento de 9 criancgas. =

O servigo funciona de segunda a sexta-feira, tendo uma resposta de antecipacdo de horario das
8:00h as 9:00 e de prolongamento de horério das 15h00 as 19h00 e, em tempo de férias, foi

assegurado 0 servico a tempo inteiro, a exce¢do do més de agosto, em que estd fechado para’j"

férias.

Devido a situagdo pandémica foi necessdrio reorganizar o funcionamento das atividades
com as criangas. As atividades foram desenvolvidas na prépria sala das atividades do jardim e, o
espaco do recreio foi demarcado e com horarios diferenciados, uma vez que é também utilizado
pelas criancgas do ATL.

Em periodo de confinamento ndo foi efetuado o pagamento conforme o estabelecido em

acordo com a camara municipal. mas sim através de um subsidio

Para a dinamizagdo das atividades que constam de um plano especifico, foram destacadas
duas (2) monitoras e, no periodo de férias escolares, sdo trés (3), que contaram também com o
envolvimento da comunidade escolar (pais e educadoras), coordenadas pelas entidades Camara
Municipal e Agrupamento de Escolas da Lousd e junta de Freguesia das Gandaras

3.1.4 ATENDIMENTO / ACOMPANHAMENTO SOCIAL

A Associagdo, enquanto parceira do Nucleo Local de Inser¢do e da Rede Social, tem
assegurado o apoio/ acompanhamento a individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade socio
familiar e econdmica, apoiando-0s no seu processo de inser¢do e, desta forma, tem contribuido

para a diminuicdo dos fatores de pobreza e exclusdo social do Concelho.

Durante o ano de 2020 foram acompanhadas 12 familias e realizados cerca de 80
atendimentos. Neste ambito, foram priorizando aqui as familias residentes na freguesia das
Gandaras ou seja, da drea de abrangéncia da instituicdo.

No que concerne a tipologia de respostas sociais/encaminhamentos efetuados,
destacaram-se: o apoio  psicossocial/informacdo/orientacdo, complementado como o
encaminhamento para atribuicdo de produtos alimentares, quer através do Centro de Recursos
gerido pela Associacdo Vida Abundante, Conferéncias Vicentinas Lousd, para SCML, atraves do
POAPMC - Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas, ou através dos vales de
compras e géneros alimentares, atribuido pela Camara no ambito do MAPSES.
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3.1.5 CANTINA SOCIAL YU > e

- S,

No dmbito de um protocolo com a Santa Casa da Misericordia da Lousd, entidade gestora/ }} A

e
=

da resposta cantina social, a Associagdo forneceu refei¢des apenas a 2 familias sinalizadas pela

equipa técnica, totalizando cerca de 700 refei¢des.

19 I.}‘W\
i

7

2 AREA CULTURA

3.2.1 GRUPOS MUSICAIS

,l/

Nesta drea mantem-se em atividade os quatro grupos musicais, sendo assegurado a formagdo H
musical tedrica e pratica tendo como objetivos:

e Promover a ocupacdo dos tempos livres das criangas, jovens e Idosos, de uma forma
saudavel;

e Incentivar o gosto pela arte (musica);

e Promover intercdmbios ao nivel cultural e social

Orquestra ligeira das Gandaras Grupo de cantares das Gandaras
(24 elementos) (26 elementos)

As Cantigas dos traquinzas Banda 4winds
(25 elementos) (4 elementos)
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Devido a pandemia, as atividades de grupo previstas em plano foram suspensas ou__ W)

canceladas. Foi apenas salvaguardada a formagdo musical para as criangas que integram ‘az=— &‘:*

S

formagdo musical, tendo esta sido assegurada através de aulas individuais, via online. Ao longo do £
ano, foram publicados diversos videos, de atuagfes dos varios grupos, através da sua pagina no (J

Facebook. |

psiip

Face a este contexto, verificou-se algumas desisténcias ao longo do ano, tendo diminuide ™ Q
em cerva de 50 % o numero de participantes, situacdo que teve reflexos ao nivel financeiro da

instituicdo, conforme comprovado em relatorio de contas.

3.2.3-MARCHA De S. JOAO

A semelhanca de outras atividades de grupo também as Marchas de S3o Jodo foram canceladas.
tendo em conta que a decisdo do cancelamento surgiu ja em abril de 2020, e as entidades
participantes ja tinham iniciado os preparativos, a Cdmara Municipal da Lousad assumiu o apoio

financeiro a associacdo

A Associacdo pretende manter a sua tradicdo em participar nas Marchas de S. Jodo, sendo esta
uma forma de envolver a comunidade, promover convivio e animagdo e representar algo sobre os

costumes e tradicdes das suas gentes gandarinhas ou do Concelho.

Nesta drea, estava previsto a realizacdo do 389
aniversario da instituigdo, a participacdo nas feiras de
artesanato e gastronomia, e organizacdo de excursdes,
mas foram todos cancelados devido a pandemis,

provocada pelo Virus Sars COV2 .

O jantar dos reis foi a Unica atividade realizada, onde

participaram cerca de 150 pessoas da comunidade e

cuja animacgdo esteve a cargo da Banda 4 winds.

O objetivo angariar fundos para as obras do novo centro social, ficou muito aquém do esperado, e

essa situagdo veio a refletir-se na reducdo de receitas que estd referenciado no relatério de contas.
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4.1 FORMACAOQ INTERNA

4. FORMAGAO

Foi desenvolvida formacdo para as 10 colaboradoras, /‘j/ ?

no ambito da Saude Mental na terceira idade através de uma’ Dl )

i (‘-}.”

parceria com a escola Profissional e tecnoldgica de Sico, bem

como outra de Saude Oral dinamizada pelo projeto “Mundo a
Sorrir” da Associacdo de dentistas portugueses.

5. CONCLUSAQ

Quadro resumos dos indicadores sociais

Apoio a familias Familias 12 familias (80 | Conferéncia
atendimentos) | Camara seguranca
Social
ASSS. Vida Abundante
Centro de Dia Idosos 17
Servico de Apoio ldosos 40 Seguranca Social
Social Domiciliario
AAAF — Atividades de Criangas 23 Camara Municipal
animacdo e apoio a Agrupamento de
familia Escolas
Cantina social Familias com 2 familias Santa Casa da
grave caréncia Misericordia
econdmica
Cultural As cantigas dos Criangas e jovens | 25
traquinas
Grupo de cantares das | idosos 26
Gandaras
Orquestra Ligeira Adultos 24
4 Winds Jovens 4
Recreativa | Jantar dos reis Comunidade 150
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Face ao exposto, podemos concluir gue a conjuntura provocada pela pandemia CO\@VL‘?}O
. " : : N T ; N ;I -
teve reflexos negativos ao nivel financeiro da instituicio bem como ao nivel da execugdo das ¢~ Y=
atividades, devido por um lado, a reducdo de rendimentes e por outro aumento das despesas |
o
'j g

, em especial o centro de dia, jd que a Instituigdo aina ndo dispde de acordos de cooperagdo. //f;_-'n’ /

ainda ao cancelamento os suspensdo de atividades previstas em plano de atividades com enfoque

nas recreativas e culturais, o que inviabilizou a sustentabilidade de algumas valéncias ao nivel social

Importa ressalvar que a prevengdo na contencdo da disseminagdo do COVID 19, foi a
estratégia definida pela instituicdo, as quais estdo esplanadas no(s) Plano(s) de contingéncia
elaborados para as diversas valéncias ajustando o(s) plano(s), sempre que necessdrio, as
prioridades de intervengdo, em cada momento do processo.

No sentido de minimizar o risco social e de salde, nomeadamente dos seus utentes,
idosos e de criangas bem como, dos seus colaboradores, foram constituidas equipas em espelho
ou fixas ,para ndo cruzamento de pessoas, faseadas a interven¢des e implementadas medidas de
protecdo das equipas operacionais no terreno, no estrito cumprimento de todas as regras e
procedimentos de seguranca emanados pela tutela, no ambito do COVID 19, para que o
funcionamento das respostas sociais ndo fossem postas em causa por exaustdo dos recursos ou
doenga.

Apesar dos constrangimentos inerentes a pandemia, temos de reconhecer o empenho e
participacdo de todos, desde os/as colaboradores/as, elementos da direcdo, familias, entidades,
para o melhor funcionamento dos servigos, pois acreditamos que deste trabalho conjunte resultou
uma resposta adequada as necessidades mais emergentes e a melhoria continua da qualidade dos
servigos prestados.

Esperamos que, no futuro préximo, também as entidades competentes do Estado das
areas sociais e culturais, venham a assumir maiores responsabilidades, no sentido de garantirem as
condi¢Bes e apoios adequados as peguenas instituicdes de apoio social como é o caso da ARCSG
para que estas possam assegurar a prestacdo de servigos a comunidade com mais tranquilidade e
serem reconhecidas como agente de mudanga, que em muito tém contribuido para ao apoio e

integracdo das pessoas mais vulnerdveis, diminuindo assim os fatores de pobreza e exclusgo social.

Neste sentido, esperamos que as candidaturas apresentadas ao PROCOQOP, assim como ao
programa PARES 03, possam vir a ser aprovadas, por forma a garantir a sustentabilidade do
funcionamento do Centro de Dia e também a conclusdo das obras do nove centro sccial das
Gandaras, um dos grandes objetivos definidos pela Instituicdo.

Apresentado para aprovacdo em reunido da Assembleia-Geral de 2 de junho de 2021
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Mesa de Assembleia Geral — Termo de Aprovagio

Ao abrigo dos Estatutos, a Assembleia Geral, sob proposta da Dire¢do, decidiu aprovar por

0 Relatdrio de Atividades referente a 2020, acima transcrito na integra.

Aprovado em reunido a 2 de Junho de 2021

AM da Assembleia Geral
%;—'— Zjaj—u» — ( C/- (,/
/ L

(José Mendes)

s et ﬁ(znnue,p jmmﬁo ﬁ@MD

/

(Anibal Manso)

_JQ»/W Sodgr

(Lufs dos Santos)
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